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Découvrez le programme
complet des activités



POURLES 4-10 ANS
Un progromme pour bouger et s’amuser ! \,

DE4AGANS

Lundi 8 avril
Jeux de précision
Moret-sur-Loing, gymnase

DelOhallh,del1€a2€

Athlétisme
Moret-sur-Loing, gymnase
DelOhallh,del€a2€

CHASSE AUX GEUFS
(jeux de piste
et jeux de ballon)

Mercredi 10 avril

Jeudi 11 avril
Parcours de motricité
Moret-sur-Loing, gymnase

Del0hallh,del€a2€

Lundi 15 avril

Jeux de lutte
Villemer, salle polyvalente
DelOhallh,del1€a2¢€

Mardi 16 avril

Mini-basket
Villemer, salle polyvalente
DelOhallh,del€a2€

Danse avec Disney !
Villemer, salle polyvalente
De 10h a 11h30 ou de 14h
al15h30,de1€a2€

Jeudi 18 avril
Mini-badminton
Villemer, salle polyvalente
DelOhallh,del1€a2¢€

DEGA10 ANS

Ultimate, boxe et football
Montigny-sur-Loing, gymnase
De 10h a 16h,de6€a12€

Skate, tennis et rugby
Montigny-sur-Loing, gymnase
De 10hal6h,de6€a12€

Jeudi 11 avril

Karaté, danse

et jeux d’orientation
Montigny-sur-Loing, gymnase
De 10ha16h,de6€a12€

Golf, acrosport

et tchoukball

Nonville, salle polyvalente
De 10ha16h,de6€a12€

Mardi 16 avril

Cirque, jeux traditionnels
et baseball

Nonville, salle polyvalente
De 10ha16h,de6€a12€

Mercredi 17 avril

Gymnastique, parkour
et escrime

Nonville, salle polyvalente
De 10ha16h,de6€al12€

Jeudi 18 avril

Disc-golf, football et yoga
Nonville, salle polyvalente
De 10ha 16h,de6€a12€

)

Stage Astérix

aux Jeux olympiques
Lundi 8, mardi 9

etjeudi 11 avril, gymnase
de Moret-sur-Loing

De 10h a 16h

Mercredi 10 avril,

piscine du Grand Jardin

a Moret-sur-Loing

De 10h a 16h

(prévoir tenue de piscine -
retour prévu au gymnase)
Vendredi 12 avril,

sortie au Parc Astérix,

RDV parking du Grand Jardin
De 8h a 18h30

Tarif stage: de37€a53€
Les activités ne pourront
étre réservées ala carte:
inscription pour la semaine
compléte uniquement.

STAGE SPORTS
DE COMBAT

PARCOURS LEMURIENS
(accrobranche
et chasse aux trésors)

Vendredi 19 avril

POURLES 11-17 ANS

STAGE ASTERIX AUX JEUX OLYMPIQUES

Du 8 au 12 avril

Programme

Lundi 8 avril : Le combat des chefs (tournoi de sports
collectifs) au gymnase de Vernou-La Celle, de 14h a 17h

(navette possible)

Mardi 9 avril : Astérix gladiateur (laser run et battle archery)
a la salle Bernard Ridoux de Veneux-Les Sablons,
de 14h a 17h (navette possible)

Mercredi 10 avril : A la recherche de la serpe d’or (chasse
aux trésors dans Moret-sur-Loing), départ du gymnase
de Moret-sur-Loing, de 14h a 17h (navette possible)

Jeudi 11 avril : La grande traversée (activités aquatiques
et water-polo) au centre aquatique du Grand Jardin,

de 14h a 17h (navette possible)

Vendredi 12 avril : Sortie au Parc Astérix, départ du parking
du Grand Jardin a 8h et retour a 18h30.

Les activités ne pourront étre réservées a la carte :
inscription pour la semaine compléte uniquement.

Tarif stage: de23€a39 €

Lundi 15 avril

Loup-garou

et jeux d’ambiance
Treuzy-Levelay,

salle des jeunes
Del4hal7h,de1,5€32,5€
Possibilité de navette
del€a2¢€

Mardi 16 avril

Tira Uarc et Unlock

(jeux d’énigmesinspirés
des escape games)
Veneux-Les Sablons,
boulodrome
Del4hal7h,del1,5€a2,5€
Possibilité de navette
del€a2¢€

Mercredi 17 avril

Atelier culinaire chocolat
Villemer, Espace des Habitants
Del4hal7h,del1,5€42,5€
Possibilité de navette
del€a2¢€

Visite de la Cité des
sciences et de industrie
a Paris

Entrez dans la peau

d’un astronaute ou d’un
sous-marinier des années 50,
découvrez 'univers des
robots et accédez a l'e-lab
(espace de jeux vidéo)
Rendez-vous a 9h au parking
du Grand Jardin a Moret-sur-
Loing, retour prévu vers 18h
Del3€a21€

=~

Iufos pratiques

Pour toutes les activités

de ce programme:
inscription en ligne sur le
portail internet des activités
ou dans nos points d’accueil
(voirP. 8)

Pour les activités

ala demi-journée:
apporter chaussures de
sport et bouteille d’eau,
ainsi que les équipements
supplémentaires spécifiés
dans le descriptif

Pour les activités
alajournée:

apporter repas, chaussures
de sport et bouteille d’eau,
ainsi que les équipements
supplémentaires spécifiés
dans le descriptif

Pour les activités
aquatiques:

apporter maillot de bain,
bonnet de bain, lunettes
et serviette

INITIATION DESSIN

SUR LE THEME DE LA BD
ET DU MANGA

Vendredi 19 avril




pour lensemble des stages

de natation, prévoir:

bonnet de bain (obligatoi(e),
tenue de bain réglementaire
(obligatoire), serviette de bain,
lunettes (facultatives)

STAGE BAFA

Formation générale - Partie 1 sur 3
(Formation diplomante)

A PARTIR DE 16 ANS

L’animation vous intéresse ?

MSL vous propose un stage théorique

de 8 jours pour acquérir les
connaissances de base. Suite a cette
premiére formation, vous pourrez
effectuer votre stage pratique (partie 2)
dans 'une des structures du territoire
cet été, avant une nouvelle session
(approfondissement, partie 3) proposée
par MSL pendant les vacances d’automne
2024, qui vous permettra de valider votre
diplome.

Moret-sur-Loing, site Prugnat,
salle Aproter
De9ha18h,de145€a227€
Apporter déjeuner

Renseignements au 01 64 70 58 36

CENTRE AQUATIQUE
DU GRAND JARDIN

1, route de Saint-Mammeés, Moret-sur-Loing

APPRENTISSAGE DE LA NATATION
Séances de 45 minutes sur 4 jours

DE 6 A 11 ANS

Stage niveau débutant

8,9,11 et 12 avril

De 10h152a11h

Rendez-vous @ 10h a l'accueil, début de la séance dans le bassin @ 10h15
Stage niveau intermédiaire
Condifion : savoir nager sans matériel sur 25 m

15,16, 18 et 19 avril

De 10h15a11h
Rendez-vous @ 10h a l'accueil, début de lo séance dans le bassin @ 10h15

Tarifs: de24a32€

APRES-MIDI LUDIQUES

DE 6 A 11 ANS

Structure gonflable (bassin intérieur)

De 14h 2 17h30

DE 11 A 17 ANS

Parcours circuit training (bassin intérieur)

De 14h 2 17h30
Tarifs : entrée piscine

STAGE DE SECOURISME

Stage diplomant PSC1, avec I'Union départementale
des Sapeurs-pompiers 77

DE 12 A 16 ANS

Lundi 8 avril

Siege de MSL, 23 rue du Pavé Neuf
a Moret-sur-Loing

De 9h 3 17h (RDV 8h45), de 19 € 329 €
Apporter tenue adaptée et déjeuner

POURLES FAMILLESETLESADULTES
Des activités a partager
C’Euntre Seine et Loing et Espace des Habitants

Lundi 8 avril

Eveille tes sens
Atelier musical avec Ricardo
Villemer, Espace des Habitants
De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0a6ans

Les enfants doivent obligatoirement

étre accompagnés d'un adulte

« Performance

Vortex Urbain »

Venez participera la
réalisation d’une fresque
collaborative avec l'artiste
Aurélien Nadaud, un temps
de rencontre et de partage
autour de la création

d’une ceuvre de street art
participative.
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre,

place du général Leclerc

De 14h a 17h, gratuit,

a partirde 6 ans

Les enfants doivent obligatoirement

étre accompagnés d'un adulte

Les créations seront présentées lors de la
veillée musicale et poétique le jeudi 18 aviil,
de 18h & 21h, au C'Entre Seine et Loing

Mercredi 10 avril

Eveille tes sens
Atelier musical avec Ricardo
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing

De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0a6ans

Les enfants doivent obligatoirement

étre accompagnés d'un adulte

Repair Café

Atelier participatif et
convivial de réparation
d’objets cassés : vélo, grille-
pain, cafetiere, aspirateur,
perceuse, séche-cheveux,
imprimante, jouet,
vétement...

Villemer, Espace des Habitants
De 14h a 18h, gratuit,

sans inscription, pour tous

EVEILLE TES SENS

«A LA FERME »

Lundi 15 avril

Atelier parents/enfants
Villemer, Espace

des Habitants

De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0aé6ans

Les enfants doivent obligatoirement
étre accompagnés d'un adulte

Lundi 15 avril

Balade Raconte-moi
mon village

Ala découverte

de Nanteau-sur-Lunain
RDV a 9h15 a ’Espace
des Habitants, Villemer
ou a9h30 a la Mairie

de Nanteau-sur-Lunain
De 9h15 a 12h, gratuit,
pour tous

Lecture gourmande,
atelier patisserie et contes
Villemer, Espace des Habitants
De 14h30 a 17h, gratuit,

pour tous a partir de 5 ans

Les enfants doivent obligatoirement

gtre accompagnés d'un adulte

STAGE ECRITURE

DE CHANSONS

Lundi 15, mardi 16,
mercredi 17,

jeudi 18 avril
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing
De 14h a 17h, gratuit,
pour tous a partir de 8 ans
Les créations seront présentées lors
de la veillée musicale et postique

le jeudi 18 awril, de 18h a 21h,

au C'Entre Seine et Loing

Balade Raconte-moi

mon village

Ala découverte de Flagy
RDV a 14h15 a ’Espace

des Habitants, Villemer

ou a 14h30 a la mairie de Flagy
De 14h15 a 17h, gratuit,

pour tous

Mercredi 17 avril
Eveille tes sens

«Baby Cirque »

Atelier parents/enfants
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing
De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0aé6ans

Les enfants doivent obligatoirement

ire accompagnés d'un adulte




Atelier slam / Expression
intergénérationnelle
Venez vous essayer au slam,
vous exprimer sur le papier
au sein d’un groupe
bienveillant et
intergénérationnel

Animé par Maud Juillerat
(championne de France

de slam)

De 9h30 a 12h30, gratuit,
pour tous a partir de 8 ans

Les créations seront présentées lors de la
veillée musicale et poétique le jeudi 18 ail,
de 18h & 21h, au C'Entre Seine et Loing

Mercredi 17 avril

Balade Raconte-moi
mon village

Ala découverte de
Champagne-sur-Seine

De 14h a 17h, gratuit,
pour tous

SORTIEALACITE
DES ENFANTS
Jeudi 18 avril
Venez parcourir les

5 espaces thématiques:
Je me découvre, Je

sais faire, Je me repeére,
Jexpérimente, Tous
ensemble

RDV a 8h30 a ’Espace des
Habitants, Villemerou a
9h au parking du Grand
Jardin, Moret-sur-Loing
De 8h30 a 18h30, a partir
de2ans,de13€a21€

Les enfants doivent étre accompagnés
d'un adulte, prévoir un pique-nique

SORTIE A LA CITE
DES SCIENCES

ET DE LINDUSTRIE
APARIS

Venez admirer les
expositions Mission spatiale
et Sous 'Océan

RDV a 8h30 a ’Espace des
Habitants, Villemerou a
9h au parking du Grand
Jardin, Moret-sur-Loing
De 8h30 a 18h30, a partir
de7ans,del3€a2l1€

Les enfants doivent &tre accompagnés
d'un adulte, prévoir un pique-nique

Veillée musicale

et poétique

Venez écouter les textes

et chansons réalisés par les
habitants en compagnie de
Vincent Hedou, musicien,
et Maud Juillerat, auteure
Apportez un plat sucré

ou salé a partager

De 18ha21h

Vendredi 19 avril

Balade Raconte-moi
mon village
Ala découverte de Paley

De 9h a 12h, gratuit, pour tous

PART’AGE UN GOUTER
Vendredi 19 avril
Venez partager un moment
intergénérationnel autour
d’un échange culinaire
etd’un goliter

Villemer, Espace

des Habitants

De 15h a 17h, gratuit,

a partir de 7 ans et seniors
Les enfants doivent étre accompagnés
d'un adulte

DI%COUVERTE DU
METIER DE BERGER ET
DE LA TRANSHUMANCE

De 18h a 19h30, Bastien est
berger et vient faire paturer
son troupeau a Flagy avant
de partiren transhumance.
Venez le rencontrerdans
son pré, avec ses brebis

et ses agneaux.
Rendez-vous a 17h45
sur la place de Flagy

A partir de 20h : projection
du film documentaire
«Attention troupeau »

(50 minutes) suivie d’un
échange avec la réalisatrice
etle berger

Gratuit, pour fous

POURLES SENIORS

At’ Sport-santé

Ateliers de mobilité pour les
seniors. Séances adaptées
pour redynamiser le corps,
travailler pour lutter contre

la perte d’autonomie,
d’équilibre, de souplesse

et de coordination

Villemer, salle polyvalente,
rue des marronniers

De 14h a 15h ou de 15h a 16h,
gratuit, pour les 60 ans et plus

Coup de coeur lecture
Venez partager vos livres

du moment et donnervos
impressions

Villemer, Espace des Habitants
De 15h a 17h, gratuit,

pour les 60 ans et plus

At’ Sport-santé

Ateliers de mobilité pour les
seniors. Séances adaptées
pour redynamiser le corps,
travailler pour lutter contre

la perte d’autonomie,
d’équilibre, de souplesse

et de coordination
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing

De 14h a 15h ou de 15h a 16h,
gratuit, pour les 60 ans et plus

Tout est permis

Atelier Bien-étre

Donner et recevoir

un massage des mains,

cours de sophrologie
Villemer, Espace des Habitants
De 15h a 17h, gratuit,

pour les 60 ans et plus

Rejoignez-nous

pourun moment de jeu
et de convivialité autour
d’un café

Différents jeux de société
mis a disposition

De 10h a 11h30, gratuit,
pour les 60 ans et plus

March’Activ

Se maintenir en bonne santé
et lutter contre la sédentarité
Parcours d’environ 10 km
avec assouplissement,
équilibre et étirement

RDV a9h a ’Espace

des Habitants, Villemer

De 9h a 12h, gratuit,

pour les 60 ans et plus

At’ Sport-santé

Ateliers de mobilité pour les
seniors. Séances adaptées
pour redynamiser le corps,
travailler pour lutter contre
la perte d’autonomie,
d’équilibre, de souplesse

et de coordination
Villemer, Espace des Habitants
De 14h a 15h, gratuit,

pour les 60 ans et plus

Mardi 16 avril

Tout est permis

Atelier «La main a la pate »
Venez partager vos recettes

et en découvrir de nouvelles
lors d’un atelier qui s'achevera
autour d’un repas convivial
Villemer, Espace des Habitants
De 9h30 a 13h30, gratuit,

pour les 60 ans et plus

Atelier manuel

De 10h a 11h30, gratuit,
pour les 60 ans et plus

Part’age un goliter

Venez partager un moment
intergénérationnel autour
d’un échange culinaire

et d’un godter

Villemer, Espace des Habitants
De 15h a 17h, gratuit, a partir
de 7 ans et seniors

Les enfants doivent &fre accompagnés

d'un adulte

Vous avez entre 9 et 17 ans,
venez participer a la seconde
édition du championnat
E-sport FC24.

Cette compétition, 100 % offline
et en présentiel, permettra aux
jeunes de tout le territoire de se

mardi 16, mercredi 17, jeudi 18 avril

E-sport CCMSL - Tournoi FC 24
Moret-sur-Loing, site Prugnat, salle Aproter
De 14h a 17h, gratuit

ATELIERSET ACTIVITES
NUMERIQUES

Gratuit, pourles 9-17 ans

rencontrer et de jouer ensemble.

D’autres jeux seront aussi mis a L
disposition (réalité virtuelle, jeux .
rétrogaming...), pour découvrir

ou rappeler a tous les bons usages
du numérique.

Prévoir un golter
et une bouteille d’eau



OU S’ INSCRIRE ?

INSCRIPTION A PARTIR DU LUNDI 4 MARS 2024

Pour vous inserire aux activités
2 possibilités :
1 = Inscription et paiement en ligne en toute sécurité,

depuis chez vous grace au portail interuet des activités :

lien et mode d’emploi disponibles sur cemsl.fr

2 - Inscription @ ["accueil de Pune de ces 3 structures MSL :
Le site Pruguat

18, allée Gustave Prugnat — Moret-Loing-et-Orvanne

du lundi au vendredi : 8h45/12h15 — 13h30/17h

fermeture a 19h, un lundi sur deux (les 11 et 25 mars)

Tél.: 01 60 70 66 09
Le C'Entre Seine & Loing

98, rue Grande — Champagne-sur-Seine

lundi, mardi, mercredi : 8h30/12h30 - 14h/17h30

jeudi : 8h30/12h30, vendredi: 8h30/12h30 - 14h/17h
Tél.: 01 64 70 63 07

LEspace des Habitauts

rue des Marronniers — Villemer

lundi, mardi, mercredi : 8h30/12h30 - 14h/17h30

jeudi : 8h30/12h30, vendredi: 8h30/12h30 - 14h/17h
Tél.: 01 64 32 81 83

Contact : activites.msl@ccmsl.com

Service Communication MSL 2024 — Photos: Shutterstock — Z AGENCEZEBRACOM

20 Tarifs et modalités : les tarifs sont adaptés aux ressources fiscales de votre

foyer (quotient familial) afin de permettre a tous d’accéder a ces activités.

Votre tarif sera calculé au moment de Uinscription, en ligne ou dans nos structures.
TE“RE Munissez-vous de votre avis d'imposition. En cas d’annulation d’inscription,

DE ,Eux pour bénéficier d’un avoir, les demandes sont a adresser a I'adresse mail
activites.msl@ccmsl.com, 48 heures avant le jour de l'activité.

Communauté de Communes Moret Seine & Loing

e R 23, rue du Pavé Neuf — Moret-sur-Loing — CS 80214
» 77815 Moret-Loing-et-Orvanne Cedex
= www.ccmsl.fr / www.msl-tourisme.fr
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